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Resumen

Més alla de las diferencias conceptuales y metgiltd§ entre los diversos sistemas
de la Psicologia Contemporanea, se ha sugeridepstidas ocasiones que es la mente
como objeto de estudio el elemento en comun quaifgeuna cohesion entre los mismos.
Es decir, cada sistema se identificaria por sunid@n de mente y de los instrumentos
metodoldgicos utilizados para estudiarla.

Dentro de este marco, el Conductismo se defingrtér gle la negacion de la mente
y sus subproductos como objetos de estudio valmisa la Ciencia Psicologica. Su
proyecto implica la construccién de una Psicol@gianente.

Con el objetivo de proveer a una mejor comprensi@ra insercién del sistema
conductista dentro de la historia de la Psicoldgpatemporanea se analizan los origenes
de dicho movimiento y se hacen algunas considerasie@n cuanto a las condiciones
histéricas que lo propiciaron.

Es usual dentro de la Historia de la Psicologiacidar el surgimiento del
conductismo de una manera mitica, sugiriendo queisgho realizdé una ruptura teérica y
metodoldgica abrupta con la practica psicologicauléiempo. Mas aun, los origenes del
movimiento conductista son habitualmente restriogjia la obra de John Watson.

En el presente trabajo se exponen ejemplos deothugcion cientifica de la época
asi como produccién actual que intenta desmitifedasrigen del conductismo, ligando el
nacimiento de dicho sistema a desarrollos tedncaosetodolégicos de la Psicologia de
principios del pasado siglo. Se destacan espeaiédntes desarrollos de la teoria motora de

la conciencia y las criticas que, por entoncesiasl# técnica introspectiva.
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Finalmente, se presenta la obra de Skinner coOmdintemto de profundizar el
proyecto conductista, radicalizando el alejamiat@da Psicologia del concepto de mente.
Tomados en conjunto, los contenidos expuestos pdaniuna mejor comprension tanto
del Conductismo como sistema cientifico como deirdluencia sobre los actuales

desarrollos de la Psicologia Contemporanea.

Introduccion

En el siglo XVII Descartes planteé un sistemasfiiiico que tuvo enormes
consecuencias para el desarrollo y la consolidad&nas ciencias, especialmente de la
Psicologia. Descartes afirmé que gran parte deddwcta humana y animal era elicitada
automaticamente ante estimulos externos. Los aesn@hn considerados unos complejos
automatas, que estarian compuestos solamente gendeninada sustancia extensa, la cual
tendria los atributos de espacialidad y tempordlid@onsecuentemente, las ciencias
naturales se encargarian de estudiarla, mediantgbdarvacion y la descripcion. Los
humanos, sin embargo, se diferenciaban de los &@srdabido a que serian poseedores de
una sustancia inextensa y atemporal. La mision sta sustancia seria sélo una: el
pensamiento (Domjan, 1998). Es mediante esta pstgguedenominada dualismo
cartesiano, que hace su aparicion la mente consdootde estudio valido para la Psicologia.
La mente y sus contenidos seran, a partir de eesopecesa del escrutinio de los diferentes
sistemas Psicologicos. Es decir, la mente puedsidsnarse un concepto ordenador que
permite clarificar el a veces caético devenir de dsstemas y corrientes de la Psicologia
contemporanea (Tortosa & Vera, 1998). Cada unaams sistemas puede clasificarse en
funcion de su definicion de mente y del instrumautibizado para explorarla. El sistema
del que tratara este texto no escapa a esta I&@jict@mbargo, su definicién de la mente es
negativa. El conductismo fue un movimiento que ndogtandes diferencias internas pero
gue se mostré monolitico en su concepcién de riagaente y sus derivados como objetos
validos para el desarrollo de una Psicologia dieatiSi bien el conductismo ha tenido una
gran injerencia en la configuracion actual de laciglina, el ndcleo duro de sus
concepciones no prosperd. La Psicologia es actngnfaertemente mentalista, tal cual

puede observarse en los modernos desarrollos sagnitConstituye asi el conductismo un
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raro ejemplar dentro de la historia de la Psicalpgi intento por construir una Psicologia

sin mente.

El surgimiento del Conductismo: Una version restrigida a la obra de J.B.

Watson

Usualmente, se ha presentado al conductismo cbsistema psicoldgico que surge
a partir del articulo de John Watson, “Psicologlatmo la ve el conductista” (1913). Este
trabajo marcaria un punto de inflexion en la hiatate la naciente ciencia psicolégica,
hasta entonces dominada por las corrientes egtalista (la cual reconocia en EEUU a su
mayor exponente en el grupo liderado por Titchenerfuncionalista (usualmente
identificada con la obra de William James). El wdtiralista consideraba a la conciencia
como su objeto de estudio y a la introspeccion cehmétodo para arribar al conocimiento
de la misma. Su principal objetivo consistia enliaaala estructura de la mente, aislando
sus elementos constitutivos. Titchener comparaliarka del estructuralista con la de la

morfologia y, mas especificamente, con la de uisetcionista:

“Su tarea (la del estructuralista) es una vivisenti pero una viviseccion que genera resultados
estructurales y no funcionales. El intenta desaulpiimero de todo, que hay en la conciencia y ee q

cantidad, no el para que esta ahi” (Titchener, 1898

En esta cita puede observarse el rechazo maaifie$tautor hacia un estudio de la
conciencia en relacion con sus funciones o al vpfactico de la misma en pro de la
adaptacion al ambiente. Estos fueron los aspeaaizados por el funcionalismo,
movimiento que surge en gran parte como una peoteda hegemonia dominante del
estructuralismo (Angell, 1907). El sistema funci@ta, por el contrario, se asienta en una
filosofia pragmaética, en la cual el significadolag ideas no esta en su esencia sino en sus
consecuencias. El pragmatismo se conjuga bien,ismson con el evolucionismo. Este
plantea que los seres vivos adquieren sus caiditasi distintivas debido a un continuo
proceso de seleccion en el cual perduran aqueall@steristicas que mas beneficiosas se

han mostrado en orden a la adaptacién del organ&rmse ambiente, en tanto que son
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desechadas aquellas caracteristicas que no proegauestas satisfactorias a las demandas
del medio. El funcionalismo es, en Ultima instandia intento por incluir a la conciencia
dentro de esta logica. La estructura de la con@enz seria importante desde el momento
en que la misma seria siempre cambiante (de allinésafora de “corriente de la
conciencia”, utilizada por James), lo invariantéaga en su funcion de o6rgano de
adaptacion a las condiciones cambiantes de medio.

Mas alla de las diferencias, ambos sistemas cdempamarias similitudes. Entre
ellas, destacan el reconocimiento de la concieswiao objeto de estudio de la psicologia y
la adhesion a la introspeccién como herramientda@n la busqueda del conocimiento. Si
bien la introspeccidén no esta tan fuertemente #igadh psicologia de James como a la de
Wundt o Titchener, el psicélogo americano no s@dannego sino que la consideraba un
método psicolégico de suma relevancia. Obsérveseomlentario realizado por Mary
Calkins (1930), una de las discipulas de James;ade la opinion de su maestro sobre la

introspeccion:

“De la introspeccion él (por James) obtiene el mialepsicoldgico.
La observacion introspectiva,él expresa acertadamees aquello en lo cual debemos confiar en

principio, mayormente y siemgre

De las similitudes antes sefaladas se sirvio Yéatson para desconocer cualquier
diferencia entre funcionalismo y estructuralismoiciando un duro ataque contra sus

postulados. En su famoso articulo de 1913 Watsanaf

“Hice mi mayor esfuerzo para entender las diferasantre la psicologia funcional y la estructural.

En lugar de claridad, es confusion lo que crecengfi

El autor propone una nueva manera de hacer pgiegltotalmente desligada de la

conciencia y sus términos sucedaneos:

“La psicologia, tal cual la ve el conductista, esaurama puramente objetiva de la ciencia natural.

Su obijetivo tedrico es la prediccion y el contrelld conducta. La introspeccién no forma parte e&drde
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sus métodos, ni el valor cientifico de sus datqsedde de la facilidad con la que nos conducen a una

interpretacion desde el punto de vista de la cora& (Watson, 1913).

Gran parte de su articulo no solo esta dedicadpayar la tesis anterior sino
también a refutar las psicologias previas del fumlismo y el estructuralismo. Watson
plante6 que la psicologia de la época exigia qde wato debia ser interpretado en
términos de conciencia. Segun el autor, esta pedetia nociva por dos motivos. En primer
lugar, el cumplimiento estricto de esta norma defalera de la psicologia grandes cuerpos
de datos, entre los que se encontraban los compantales derivados de la investigacion
con animales (Por Ej.: el desempefio de una ratanelaberinto) o los provenientes de
medidas fisiol6gicas. Asimismo, insistia Watsongkoaso de ser aceptados los datos de la
conducta, la insistencia en interpretarlos por agial a la conciencia les quitaba su
especificidad. Es decir, el comportamiento no temiportanciaper se sino solo en la
medida en que hacia referencia a los fenOmenos\astele la mente. El investigador no
s6lo pierde la curiosidad por el comportamientm Sijue tampoco se siente impelido a
explicarlo, sugeria Watson. Interesantemente, Uiranagcion similar fue formulada
décadas después por otro de los exponentes delatamdo, B.F. Skinner, en ocasion de
su critica a la utilizacion de conceptos mentaigtar parte de la psicologia cognitiva
(Skinner, 1990).

¢, Cuales son los motivos por los cuales Watsonaratta con tanta firmeza el
concepto de conciencia? En primer lugar, conside@ke la introspeccion estaba muy
alejada de ser un método cientificamente valido. nhiama seria un procedimiento
esotérico, que siempre daria lugar a dudas sobkreesultados y a agrias e interminables

discusiones sobre la cantidad de atributos deslasasiones, su nimero, intensidad, etc.

“La psicologia... tiene algo esotérico en sus mégdi td fallas en reproducir mis hallazgos, no es
debido a alguna falla en tu instrumento o en eltedrde los estimulos, sino que se debe al hecleotqu
introspeccién no esta entrenada” (Watson, 1913.)

Watson no solo critica el método de la “vieja"qadbgia sino también su objeto. La
conciencia, propone, no debe formar mas parte gsitalogia. La misma no es necesaria

ni suficiente para explicar y/o causar la condugt.en Ultima instancia, un sucedaneo del
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alma, y como tal un legado de la vieja psicologé&ientifica ligada al mito y la religion.
El funcionalismo y estructuralismo solo serian tvinuevo en odres viejos” (Watson y
Mcdougall, 1929). Asimismo, dichos sistemas nodaifan conocimientos de utilidad para
la sociedad y para el individuo que la compone.eNacasual que las Unicas ramas que
Watson rescata como valiosas de la psicologia deesypo son las psicologias aplicadas,
tales como la psicologia educativa o industrialnggguente con esta concepcion, la
alternativa conductista propone una psicologiarésseda por explicar y predecir el
comportamiento humano y animal, de utilidad emipresa, la escuela y la clinica.

Hasta aqui hemos pasado revista a las importeritesis postuladas en el “alegato”
conductista. Pero, ¢Cudles fueron los argumentostroativos? ¢ Sobre que nueva base
debia afirmarse la psicologia?

Borrando la linea demarcatoria entre humano y ahia psicologia debia
interesarse por describir el rango de respuestagpatvamentales de los organismos y
detallar los estimulos que las provocaban. De $&lpgias existentes en ese entonces,
Watson se alia con la reflexologia de Pavlov y IB&tev para explicar las conductas
complejas y el desarrollo de nuevas conductasoiidicionamiento clasico sera, de aqui en
mas, la herramienta tedrica y metodolégica por lercéa (al menos, hasta la década del
"50). Los estimulos se asocian entre si, genergnddas conductas se transfieran hacia
estimulos novedosos. Por ejemplo, Watson expliguegimiento de la compleja gama de
emociones que encontramos en el adulto a partia @xistencia de solo tres emociones
primarias: ira, amor y miedo. Al principio de ladaj dichas emociones son elicitadas
solamente por estimulos altamente especificos. eBibargo, otros estimulos pueden
adquirir también la capacidad de generar emoci@mesa medida en que ocurran (en
repetidas ocasiones) al mismo tiempo que los digaeciEsta teoria fue puesta a prueba en
un famoso experimento en el cual se generd un ntieddicionado en un nifio. Al iniciarse
el experimento, Albert, un nifio sano y de 11 messsamente exhibia miedo
(operacionalizado como sobresalto y llanto) cuaseldo enfrentaba a sonidos fuertes; en
tanto que la presentacion de una rata blancaadeien el nifio conductas de juego y
exploracion. Sin embargo, luego de varias presigmes conjuntas del ruido y la rata, este
altimo estimulo comenzé a generar, por si solofdlyy sobresalto en el nifio. Los autores

concluian que Albert habia desarrollado una respuasocional condicionada debido al
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apareamiento de la rata con un estimulo biologioénsignificativo de tonalidad afectiva
aversiva. Este mismo mecanismo, sugieren Watsoraynd®, podria participar en la
etiologia de algunos tipos de fobias (Watson & Rayh920).

Para la época en que el articulo sobre las vidie#t de Albert era publicado, el
conductismo como doctrina y programa ya estaba lesablecido en la psicologia
americana. Varios de sus representantes ocupabaretude importancia en el ambito
académico, tal es el caso de Watson, quien alcémnziresidencia de la Asociacion
Psicologica Americana en 1916. Por otro lado, #twlo titulado “Psicologia desde el
punto de vista del conductista” lleg6 a ser conm@dmo el "manifiesto conductista” y la
fecha de su publicacion el dia de fundacion detlaotismo. Sus principales representantes
durante esos primeros afios fueron, entre otrosl, lqulen intentd matematizar las
variables de las que la conducta es funcion, y EdlWalman, quien intentd abordar de
manera conductista los conceptos de intencion pgsito. Sin embargo, ninguno de los
autores resefiados hasta el momento tuvo el imgactio, a nivel cientifico como cultural,
que logro B.F. Skinner. Skinner revolucioné el cande la Psicologia introduciendo una
nueva forma de concebir las relaciones entre Iganismos y su entorno, concepcién que
fue presentada por vez primera en su obra “La cdadie los organismos” (1938). Sobre
este y otros aportes de Skinner a la Psicologiger@nderemos con detenimiento en otro

apartado de este documento.

El surgimiento del Conductismo: contextualizacion Istorica

La descripcion de los albores del conductismo gemds realizado hasta el
momento podria sugerir que dicho movimiento suogito una ruptura total y definitiva
con un pasado que se resistia a morir. Asimisme,pnesentaria una imagen de Watson
como un conquistador, que peleando contra la aideerdogro torcer el rumbo de una
historia a fuerza de sus geniales hipoétesis. Estanvadolece de muchas inexactitudes
(Wozniak, 1994). En primer lugar, Watson no fugmero en realizar criticas hacia la
introspeccion. La autoridad de la misma era amm@igm discutidas en las revistas

cientificas de la época. Por ejemplo, Dunlap (19&aliz6 una extensa revision de los usos
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del término introspeccion, encontrando que el migme utilizado de manera diferencial
por cada autor. Es decir, procedimientos de obseEnvaon caracteristicas muy diferentes
eran englobados todos bajo el titulo de introspgeccio que iba en desmedro de la
especificidad de este ultimo concepto. En su cem@uDunlap sugiere, al igual que mas

tarde Watson, la exclusion del término “introspéntide la Psicologia:

“No hay, a decir verdad, ni la menor evidencia derdalidad de la introspeccion en tanto

observacién de la conciencia. Por lo tanto debedajren ausencia de dicha evidencia, cesar de adamir
existencia de dicho fenédmeno. Quizés podriamosenantl término para la... descripcion de sentirtdsro
sensaciones cenestésicas y kinestésicas...; Pkrosiata del desgraciado uso del término en el pasas
probablemente mejor desterrarla del uso psicoldg{@unlap, 1912).

Obviamente, tampoco fue Watson el primero enzatilimétodos experimentales o
en sembrar dudas sobre la viabilidad de la Psit@ldg aquel entonces.

Asimismo, la adopcién del conductismo por la coitad psicolégica no fue
unanime ni instantanea. Al respecto, Samelson (1884 plantea una posicion ain mas

escéptica:

“Ayudado por el Zeitgeist (espiritu de la épocd)Cenductismo supuestamente se propag6 rapido a
través de la psicologia luego de la publicacion m@hnifiesto en 1913. Pero una extensa busquedeiside
del material publicado y no publicado entre 1913920 muestra solamente un apoyo limitado y un gran
monto de resistencia; es muy complicado encontrademcia documentada de una conversion de los

psicologos a un conductismo radical”

Es ampliamente aceptado que, sin alcanzar el ctistho radical propuesto por
Watson, amplios sectores de la psicologia previmaifiesto de 1913 ya poseian una
fuerte raigambre conductual (Leahey, 1998). Esthd@uede observarse en el comentario
realizado en abril de 1913 por Warner Fite en dcasie la publicacion del libro

“Psicologia y eficiencia industrial”, de Hugo Muedierg:

“ La ciencia de la Psicologia es, por tanto, el u#tado final de lo que podriamos llamar la

conspiracion del naturalismo, en el cual todo irigexlor se ha comprometido... a obtener todo su
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conocimiento a partir de la observacién de sus fgsla y jamas, bajo ninguna circunstancia, losdibe a
la luz de su propia experiencia de vida. Incluse lestados mentales” u “objetos de conciencia” Sam

s6lo entidades hipotéticas, a ser descifradas dekdgterior...”

En definitiva, Watson presento su propuesta emato de una disciplina que se
encontraba en un fuerte proceso de cambio, enalaacim persistia la nocion que mente e
introspeccion formaban parte de la psicologia perel contexto de un avance inexorable
hacia una psicologia objetiva y focalizada en dédaciones entre ambiente y conducta.

Las deudas de Watson para con los desarrollosdsdte la época pueden también
remontarse al terreno de su aparato conceptuasdatomo casi todos los conductistas,
tuvo que avenirse a explicar lo que, més tardé, s#ulado por Skinner como “conducta
privada”: el pensamiento. Watson subordinaba pelesama lenguaje (entendiendo este
altimo a partir de la formacion de complejas cadesstimulos-respuestas) y lo explicaba
como un subproducto del movimiento de los muscldosgeos, una secrecion de los
musculos efectores. Por extrafia que parezca éstamabn es totalmente consecuente con
la llamada “teoria motora de la conciencia” sostarpor Comas, entre otros. Segln esta
teoria, que fue aceptada por James y utilizadaépen su teoria de las emociones, la
conciencia es meramente un reflejo o derivado de danexiones entre estimulos
situacionales y respuestas comportamentales. Hs l@deconciencia es consecuencia de la
conducta pero no agente necesario ni suficiente.

Mas all4 de las discusiones sobre el estado @sitalogia americana hacia 1913,
no hay dudas que para 1930 el conductismo estalfaeygemente arraigado como el
paradigma dominante en la comunidad psicolégicacdhjunto de compromisos basicos
(Wozniak, 1994) constituy6 las bases de este maradi Los psicologos acordaron en
considerar a su disciplina como una ciencia natleala conducta, interesada tanto en el
humano como en los animales. Habito, aprendizagmdicionamiento, adaptacion,
constituyeron las principales teméticas bajo aisalisn definitiva, prediccion y control
como objetivos, logrados a partir de una metodalogietiva y rigurosa.

Sin embargo, esta suma de acuerdos no precluydivergencia interna. El
conductismo radical, propuesto inicialmente por &&at era reconocido principalmente
por su extremo anti-mentalismo y su caracter acaliDesde Harvard, el conductismo

propositivo de Tolman (1948) proponia analizar ¢educta, si bien siempre desde el
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marco de los compromisos arriba descriptos, cor@idela en sus planos de
intencionalidad y propdsito. Un campo muy fructifelo constituyé el conductismo
fisiologico de Lashley y colaboradores, quieneritdaron desmenuzar los correlatos
fisiologicos de los procesos de aprendizaje (Lash@$0).

Una unificacion en el programa conductista soldmee vera de la mano de un
psicologo que acentuara las caracteristicas anttstas del conductismo radical,

llevando esta concepcion a su extremo: B.F. Skinner

El conductismo radical de Skinner

B. F. Skinner, nacido en Susquehanna, Pennsylv@iaJU), es considerado
actualmente uno de los psicologos mas relevantishastoria de la disciplina. Un reciente
trabajo (Haggbloom et al, 2002) ubica a Skinneelgorimer lugar en una lista que retine a
los cien psicologos mas eminentes del siglo XX, gcima de nombres como Rogers,
Freud y Piaget. Este ranking fue basado en ladratia de tres variables: citacion del autor
en revistas y libros de texto y encuestas obtemldasia muestra de 1725 psicélogos. Estos
resultados son similares a los obtenidos por Gi{@882) en su evaluacion de los eventos
de mayor relevancia para la psicologia americastegor a la Il guerra mundial.

Skinner inicia su produccién cientifica en la afcadel 30, momento en el cual el
conductismo estaba ya afianzado. Como ya fue égulanteriormente, por detras de una
aparente unidad paradigmatica coexistian numeomsasntes que, reconociéndose ligadas
al conductismo, manifestaban diferencias teodricasmgtodoldgicas de importancia
(Richelle, 1998).

Su primer trabajo (Skinner, 1930) se desarrollaredacion con el concepto de
reflejo. Este y otros temas inherentes al condaiuento clasico lo tendran ocupado por
casi una década. Sin embargo, su figura solo empiglestacarse en la ciencia psicolégica
a partir de la publicacion de su primer libro: “t@nducta de los organismos” (1938). En
dicho texto, se hacen presentes, explicita o inghhente, todos los conceptos que
desarrollara en su larga carrera. Durante el trmesale la misma, Skinner radicalizara la

postura antimentalista de Watson, pregonando eliedes definitivo y absoluto de
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conceptos como cogniciones, creencias o0 conciel8kamner afirmaba que no habia
evidencia alguna de la existencia de la mente yté&usinos sucedaneos. Creer que la
conducta de una persona se explica a partir derfends inobservables que suceden en su
interior, afirmaba Skinner, implica el invocar wanfasma, el llamado “fantasma dentro de
la maquina”. Asimismo, esta explicacion traeria dosves consecuencias. Primeramente,
no tiene poder explicativo, ya que luego de inveckr mental, el investigador quedaria tan

huérfano de conocimiento como al principio:

” o

“El procedimiento tradicional ha sido inventar uretgrminante interno, un “demonio”, “espiritu”,
“homunculo”, o “personalidad” capaz de cambios espéneos en el curso o en el origen de la accidn.
Dicho determinante interno ofrece sélo una expli@aanomentanea de la conducta del organismo externo
porque este (el determinante interno) debe, poussiw, ser explicado también; pero es usualmeiiizagio
para situar el tema més alla de posteriores inqudes y posicionar el estudio de la serie causatvintos

en un punto muerto” (Skinner, 1954)

En segundo lugar, el recurso a lo mental quitdntdrés por lo propiamente
conductual. Al igual que Watson, Skinner afirma quoasiderar la conducta sélo en la
medida que sea interpretable en términos de precesatales vuelve estéril a la misma. El

autor nos dice al respecto

"La conducta humana se sigue comprendiendo yigatilo mediante el recurso a ciertos agentes
innatos. Se dice que un delincuente juvenil quezé8e como lo hace debido a su personalidad alerath
tendria sentido hacer esta afirmacion a menos gupemsara en esa personalidad como en algo distiato
la persona misma que tiene ese problema... “. exgicacion mental pronto agota la curiosidad. Eao lo
comprobamos en conversaciones normales. Si le ptagws a alguien porque va al teatro nos dira:
"Porque me gusta". Y la respuesta la aceptaremosnsis. Incapaces de comprender como y porqué la
persona que observamos se comporta como lo hagkuiaios su conducta a una persona a la que no

podemos ver" (Skinner, 1971)

inner se propone como objetivo destruir desdeclogentos la concepcion de
hombre que surgié durante el renacimiento: liboéormomo y responsable de su conducta.

El conductismo radical sostendra que la condudtaatabre esta totalmente determinada y
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qgue la autonomia es una ficcion, ficcion peligroesde el momento en que desvia la

atencion de las reales causas de la conducta.

“La conducta humana es un dato que sigue leyesggqursensible a actos caprichosos de cualquier

agente libre; en otras palabras, que esta totalmeldterminada,” (Skinner, 1956)

&Y si no existe la mente? ¢Ddénde estan las causda denducta? Las causas
iniciales, dice Skinner, estan en el ambiente ynpeecen alli. La concepcion skinneriana
con relacion a la conducta retoma y extiende logeptos sostenidos inicialmente por
Pavlov y Watson. Especificamente, el autor congidgre la conducta de los organismos
puede dividirse en una conducta respondiente yopeeante. La primera seria aquella que
es generada automaticamente ante estimulos el@staspecificos, en tanto que la segunda
(operante) no esta bajo el control de eventos psegino que es emitida por el organismo
y es mantenida por sus consecuencias. En el candeptonducta respondiente Skinner
reconoce el trabajo sobre respuestas reflejas didonadas desarrollado por Watson,
Pavlov y colaboradores. Su categoria de condu@ganfe, en tanto, fue novedosa e inicio

una larga y fecunda carrera.

“El término (operante) enfatiza el hecho de quedmducta opera sobre el ambiente para generar
consecuencias. Las consecuencias definen las c@sdeic funcién de las cuales las respuestas sédewas

similares” (Skinner, 1953)

Skinner se decantd por una causalidad consecueateonducta ocurre en el
ambiente y a ella le siguen condiciones ambientedexretas. Es decir, la conducta es
reforzada. Un reforzador es todo aquello que awmanprobabilidad de ocurrencia de una
respuesta con la que mantiene una relacion dengemitia. El psicologo, afirma Skinner,
debe realizar un andlisis funcional del comportamoie en el cual se describan las
relaciones entre las variables del ambiente resies de mantener o descartar las
diferentes unidades del repertorio comportamergdbsg organismos (Delprato y Midgley,
1992). Este abordaje se conoce actualmente comolis&naexperimental del
comportamiento (AEC) y ha sido utilizado con éxitara resolver problemas en ambitos

clinicos, educativos y empresariales, entre othosig Holgado et al, 2000).
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Con este bajage conceptual, Skinner se dedicaréammm tiempo al estudio de la
conducta y sus determinantes. No partidario derddidion experimental del control
estadistico y la utilizacion de numerosos gruposigetos, Skinner preferird trabajar con
pocos sujetos bajo condiciones altamente contrsldéspecificamente, intentaba estudiar
la conducta individual de un organismo (usualmeatas o palomas) y lograr un preciso
conocimiento de las causas que regulaban su ce@nduetliante la constancia y la
remocion de las variables independientes ambientdista metodologia se encuentra
dentro de la denominada tradicion del control yaaigento experimental (Cook &
Campbell, 1986). Dicha tradicion habia participaad inicio de la Psicologia, recuérdese
los trabajos de Wundt y Ebinghaus, entre otrosar&i revitalizé esta metodologia, parte
de la cual (con posteriores refinamientos) es ddaoactualmente como “disefio de caso
anico” (Arias Holgado et al, 2000; Ato, 1998).

Usualmente se reconoce al registro acumulativa ycdja operante como los
principales aportes técnicos realizados por SkianerPsicologia. El registro acumulativo
es tanto un medio de recoleccién como de graficad® datos. Especificamente, es un
aparato que posee una aguja que se desplaza pgmapeh Cada respuesta operante del
sujeto (por ejemplo, en el caso de una paloma gqotea un disco para obtener comida)
hace que la aguja se mueva un espacio hacia abD#dasta manera, si el sujeto hace
muchas respuestas operantes (en el ejemplo, mpitmszos) la linea trazada sobre el
papel serd& muy empinada, en tanto que si las resgueperantes son pocas, la linea sera
casi plana. Todos estos procedimientos experimengad debian realizar en un espacio que
permitiera al experimentador tanto una cuidadosaiputacion de variables como el
registro puntilloso de la conducta del sujeto. Heteel fin de disefar lo que se conoce
como caja operante, la cual basicamente es untesinel cual el investigador diagrama
las contingencias de reforzamiento (por Ej., quacaovimiento de una palanca situada en
una esquina active transitoriamente un comederoayipula los estimulos que sefializan a
esta (luces, sonidos, etc.)

Uno de los mayores problemas planteados a todasloductismos surge cuando
consideramos aquello que se ha denominado “Psieofgpular”. La misma fundamenta
la existencia de sensaciones internas (sentimiergpgesentaciones, creencias etc.) en el

hecho de que todos reconocemos sentir esos elesndatdro nuestro y mediante los
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mismos entendemos, predecimos (e incluso manipglantas conductas de nuestros
semejantes. Skinner, a diferencia de Watson quaiteleferirse a este tema, intento

explicar lo que él llamd “conductas internas”.

“Una pequefia parte del universo esta contenida bajpiel de cada uno de nosotros. No hay razén
para que deba tener un status fisico especial poometrarse dentro de esa frontera” (Skinner, 1974)

“Los eventos publicos y privados tienen los mistipass de dimensiones fisicas” (Skinner, 1963)

Fiel a su materialismo, Skinner admite la exisgerde fendmenos que ocurren
dentro de nosotros. Sin embargo, afirma, lo querebsos no es la mente ni sus derivados
sino eventos internos de naturaleza material qe€elgyu considerarse también parte de la
conducta. Asimismo, considera el autor, el heche lguadosemos significados a esas
sensaciones internas (Por Ej., En la frase “Egistet) no es sino producto de un largo
proceso de condicionamiento mediante el cual laucddad social le otorga un referente
lingliistico a los eventos privados. Dicho de otranema, la separacion entre eventos
publicos y privados no implica un retorno a la icaich animista. Simplemente, esta
distincion reconoce la existencia de eventos gueirsaccesibles a terceros. Los eventos
gue suceden “por debajo de la piel” son privadegu8 Skinner, en muchas ocasiones
estos eventos privados actian como estimulos misetivos para diferentes clases o
subclases de conducta. En este sentido. los eventtsaos deben ser considerados no
como mediadores fisiologicos o0 cognitivos del cortgoiento, sino como parte del

comportamiento en si mismo (Ballesteros y Rey, 28&inner, 1969).

Estado actual del conductismo

A diferencia de lo que esperaba Skinner, la Rsggalno adoptd para si la propuesta
radical del conductismo. Muy por el contrario, atipade los afios ‘50 se inicia la
denominada “Revolucion Cognitiva” (Leahey, 1998 tisma reintroduce lo mental al
ambito de lo psicolégico, si bien manteniendo daimsidad metodolégica y técnica propia
de una psicologia objetiva. Las raices de este miemio pueden apreciarse ya en

desarrollos de la Psicologia de posguerra, espesigé en trabajos inherentes a Psicologia
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social y a procesos psicoldgicos basicos (véasejpomlo Miller, 1956). La psicologia de
los procesos grupales cobra importancia historecajye, en el seno de una comunidad
cientifica conductista, generd interesantes modeias recurrian a la explicacion de la
conducta en funcién de causas mentales y los stéteanpiricamente. Un ejemplo de ello
lo constituy¢ la teoria de la disonancia CognitiiFastinger & Carlsmith, 1959), la cual
proponia que las personas modifican sus cogniciendancion de si su conducta es 0 no
concordante con la opinion mayoritaria de la sauied

Actualmente, la Psicologia contemporanea es maramia mentalista y la
utilizacion de conceptos teoricos sin referenciapieice directa es un marco
epistemologico completamente aceptado por la catadnicientifica. Se ha sugerido
(Leahey, 1998) que gran parte de la Psicologiaabgtodria considerarse “conductista”
desde el momento que toma en cuenta como varidbfEndientes medidas conductuales
tales como respuestas verbales, trazos en un pap@hero de respuestas ante estimulos
visualmente presentados. Sin embargo, dichas nediganpre son interpretadas en
funcion de una teoria cognitiva y/o mentalista. eEsicercamiento, denominado
“conductismo metodoldgico”, tiene sin duda su deudtm el sistema conductista
tradicional, sin embargo nunca fue aceptado posdgsiidores de este ultimo.

El conductismo estricto que hemos definido en adieulo ya casi no existe como
tal. Si bien su influencia sobre la Psicologia eormgoranea es innegable, su “ndcleo duro”
sb6lo se sostiene en un reducido, aunque bastam@ugiivo, nimero de reductos
académicos, cuya produccion puede observarse etasevales como Journal of Behavior
Therapeutic & Experimental Psychiatry y Journathef Experimental Analysis of Behavior
(JEAB), entre otras. Una de las sefias de identidagkta Ultima revista es su compromiso
en publicar investigaciones originales relevantegapla conducta de organismos
individuales. Entre los nuevos desarrollos del cotdmo podemos sefalar
investigaciones que, utilizando procesos de autodigacion condicional, indagan la
existencia de autoconciencia en humanos y aninfR&®z-Acosta, Benjumea y Navarro
Guzmén, 2001). Asimismo, se ha observado en lomast afios un gran namero de
trabajos que, recurriendo a procedimientos de gbdiscriminativo multiple, se interesan
por analizar la irrupcion de comportamientos cweatiy novedosos. Esencialmente, la

pregunta de cémo surgen conductas creativas seamudfy dentro del Andlisis
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Experimental del Comportamiento, en el sentido eponder a la cuestion de dénde y
como surgen conductas que no han sido previametrenadas (Arias Holgado, 1999).
Asimismo, los entusiastas seguidores de Skinnebiéamhan creado sus propias
sociedades cientificas internacionales, como pemgo la Sociedad para el Andlisis
Experimental del Comportamiento (SEAB, por susasigtn inglés), fundada en 1957.
Finalmente, los partidarios del AEC poseen su prajvision, la 25, en la Asociacion
Psicologica Americana., dedicada a promover lastigacion humana y animal enraizada

en los principios del AEC.
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